
 

 

 

L’escalade est une activité exceptionnelle, encore plus 

lorsqu’elle se pratique directement dans la nature plutôt 

qu’en salle.  

 

Equilibre, force, et souplesse seront les principales armes 

des jeunes qui partiront à l’ascension de la montagne.   

 

Cette activité est bien entendue adaptée à tous les 

niveaux, ainsi que tous les âges. 

 

 

 

 

 

Avec Joël en tant que moniteur d’escalade, les élèves ne 

pouvaient trouver meilleur instructeur ! 

Cet amoureux de montagne et de sport, guide de haute 

montagne reconnu dans la vallée de Serre-Chevalier, 

attendez-vous à un apprentissage ludique, amusant mais 

surtout maîtrisé. 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 


